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OBJIACTHOE I'OCYAAPCTBEHHOE BIO/XKETHOE VUYPEXXIEHUE COLIMAJIBHOI'O OBCJIIY>KUBAHIUA
KOMILITEKCHBIN IIEHTP COIUAJIBHOI'O OBCJIY KUBAHUSA «MCTOK»

OTtaesnenne peadbuanTauuu (A0MITUTAIIUM) MOJIOABIX HHBAJIUI0B
OTtaenenne peaduantauuu (adunuranuu) aereid ¢ OB3 u HHBAANIHOCTHIO

dusnuyeckKas KyJbTypa— 4acTb 0011eM KyJAbTYpPhl 0011l€CTBA, HalpaBJeHHas Ha YKpeEIJIeHWe U MOBbIIIEHWEe YPOBHS
3/10POBbS1, BCECTOPOHHEE pa3BUTHE GU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEN Y UX UCNI0JIb30BAHUE B TOBCEIHEBHOM KU3HHU.

dusuyeckas KyJbTypa — OpraHUdecKas 4acThb 001ledesIoBe4YeCKON KyJIbTYphIl, ee 0c00ast CaMOCTOATebHas 00/1aCTh.
OHa BO3/1eUCTBYeT Ha }KM3HEHHO Ba>KHble CTOPOHBI UHAWBU/IA, TOJIyYeHHbIEe B BU/le 3a/JaTKOB, KOTOpPbIE MepealTCs
reHeTUYeCKU U pa3BUBAIOTCSA B MIpOLEeCCe XKU3HU N0/, BJUSAHUEM BOCIIUTAHUSA, JeITeJIbHOCTA U OKPY>KaIOIeN Cpe/ibl.
OHa y10BJIETBOpPSET COLMaJIbHbIE NOTPEOHOCTHU B OOILEHUH, UTPE, pa3BJIeUEHNH, B HEKOTOPbIX popMax
CaMOBBIpaXXe€HUs JIMYHOCTH Yepe3 COLMaIbHO aKTUBHYIO I10JIe3HYI0 1eATeJIbHOCTh. B cBoelt ocHOBe ¢pusnyeckas
KyJIbTypa UMeeT LieJeCO00pasHyIo JBUTaTeJbHYIO [eITeJIbHOCTb B GopMe GU3INYECKUX YIIPAKHEHUH, T03BOJISIOLUX
3¢pdeKTUBHO GOPMHUPOBATH HEOOXOAUMbIE YMEHUS U HaBbIKH, QU3NYeCKHe CIIOCOOHOCTH, ONITUMU3UPOBATh
COCTOSIHUE 3/J0POBbs U pab0TOCIIOCOOHOCTH

Ilesib pU3NUECKOA KyJIBTYPbI- COOPMUPOBATH ¥ CTy/l€HTA YMEHUE Y PABJISTh )KU3HEHHO HEOOX0JUMbIMU
JIBUTATeJbHbIMU JIEUCTBUSAMHU B PA3JIMYHBIX YCIOBUSIX U BbIpabaThIBaTh NOTPEOHOCTh K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM
dU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU, UTO SABJISAETCSA HE0OX0JUMbIM KOMIIOHEHTOM 3/J0POBOT0 06pa3a XXU3HH.

Kpenkoe 30poBbe, 3aKaJjika U BCECTOPOHHSSA pr3UdecKasi N0Ar0TOBJIEHHOCTb CIOCOOCTBYIOT MOBbIIIEHUIO
IPOX3BOAUTENBHOCTH TPY/AQ, IPeAYyNpeXxJaloT 3a60/1eBaH s, MOBbIIIAIOT TBOPYECKYI0 aKTUBHOCTDb YeJI0BEKQ,
du3MUYeCcKU pa3BUThIe U 3aKaJIEeHHbIE JIIOAY YCIEelIHee CIPaBJISAIOTCS CO cBoel NpodecCUOHaJbHON pabOTOM B JIOObIX
YCJIOBUSIX, ObICTPEE OBJIAIEBAIOT HOBBIMHU MPOU3BOACTBEHHBIMU YMEHUSIMU U HABbIKAMMU.
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OTtaenenne peaduantauuu (adunuranuu) aereid ¢ OB3 u HHBAANIHOCTHIO

JAdocmudiceHue 3moii yeau npedycmampueaem peuleHue c/1edylouux 3a0ay:

CO3/laHMe 1|eJIOCTHOTO NpeJCTaB/leHUs1 0 PU3UYECKOU KyJIbType 0011eCTBO U JINUHOCTH, €€ POJIU B IMYHOCTHOM,
COLlMa/IbHOM Y NpodecCHOHaJbHOM Pa3BUTHUH CIELUAJINCTA;

npruobpeTeHre OCHOB TEOPETUYECKUX U METOUYEeCKUX 3HAHUN N0 PU3UUECKOU KYJIbTYpE U CIOPTY,
obecneynBaIIUX FPAaMOTHOE CAMOCTOSITEJIbHOE UCII0JIb30BaHUE UX CPEACTB, POPM U METO/I0B;
dopMUpOBaHUE OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTHU K PU3UUECKOMY CaMOBOCIUTAHUIO, CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO,
3/10pOBOMY 00pasy KU3HHU;

BOCIUTAHHE HPAaBCTBEHHBIX, PU3UYECKUX, ICUXUYECKUX KaYeCTB U CBOMCTB, HEOOXOAUMBIX /ISl TMYHOCTHOTO U
npo¢deccuoHaNbHOTO Pa3BUTHUS;

obecnieyeHue 0611el U NpodecCUoOHaNTbHO-NIPUKIAJHON GU3NUECKON OrOTOBJIEHHOCTH;

npuobpeTeHHre ONbITa TBOPUECKOTO UCIOJIb30BAHUSA [I€ATENbHOCTH B chepe GU3UUECKOH KyJAbTYPhI U CIIOPTA
JIUIsl IOCTU>KEH U )KU3HEHHbIX U PO eCCUOHAJIbHBIX IieJIeH.

dusnyeckass KyJabTypa — 3TO BU/J| KyJbTYpPbl, KOTOPbIH MpeJcTaB/sseT cO60M cnenudprUyecKUid nMpouecc U pe3yJibTaT

YyeJ0Be4YeCKOM AedATeJIbHOCTH, CPpeaACTBO U CII0co06 (1)H3H‘I€CKOFO COBEpPIEHCTBOBAHHUA J'II'O,E[Gﬁ AJIAd BBIIIOJIHEHHUA UMHU

CBOHX

COLlHMaJIbHBIX 00s13aHHOCTEM.

K Bugam ¢usrnyeckod KyJbTypbl OTHOCATCA: CHOPT, (uU3UYecKas peKpealus, JBUraTe/bHas peadbUIUTALHUA.

Cl'lOpT — 3TO HUrpoBad MW COpeBHOBATEJ/IbHAaAd A€eATEJbHOCTb, a4 TadKXe IIOAIOTOBKAa K HHM, OCHOBAHHbIE€ Ha

MCIOJb30BaHUM (PU3UYECKUX YINpPaXKHEHWH W HalpaBJeHHble Ha [JOCTWKEHHWEe HaWBbICUIMX pe3yJsbTaToB. CnopT

HalpaBJieH Ha PacKpbITHE pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEW U BbISIBJEHUE NpeJleJIbHbIX /i1 JaHHOTO BPEMEHHW YPOBHEWU

GYHKIIMOHUPOBAHUS OpraHM3Ma YyeJl0BeKa B IIPoLecce ABUraTeJbHOM e TeJIbHOCTH.
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dusnyeckas peKpeanus — BUJ GU3NUYECKON KYJbTYpPbl: UCNI0JIb30BaHWE QPU3NYECKUX YIPAKHEHUH, a TaKKe BUJIOB
CropTa B YNPOILIEHHBbIX ¢opMax, AJii aKTHUBHOTO OTAbIXa JIOJAEH, MOJIy4eHUS YA0BOJBCTBUSA OT 3TOr0 MpPOILecca,
pa3BJiedeHUs, IePeKJIYEeHUs C OJJHOTO BU/JA AeATEJbHOCTU HA JIPYTroM, OTBJE€YEeHHUSA OT OOBIYHbIX BUJOB TPY/I0BOM,
OBITOBOM, CIOPTUBHOM, BOEHHOU AesaTeIbHOCTU. OHa cOCTaBJ/IsieT OCHOBHOE COJlep>KaHe MacCOBbIX pOpM GU3UYECKOU
KYJbTYPbl, NPE/CTaBJSIET COO0M PEKPEATUBHYIO J1€ATENbHOCTD.

JBUraTesibHasE peadouauTanus - BUJ (GU3UUECKON KYJbTypbl: leJeHalpaB/ieHHbIA MPOILEecC HCNO0JIb30BaHHUS
bU3MYeCKUX yNpaKHEHUH [Ji1 BOCCTAHOBJIEHMSI WJIM KOMIIEHCALlMU YaCTUYHO WJIW BPEMEHHO YTpPaueHHBIX
JIBUTaTeJIbHbIX CIIOCOOHOCTEH, JIeYeHUs TPaBM U UX MOCJe[CTBUMA.ITOT NMPOLECC OCYLIeCTBASAETCA KOMIIJIEKCHO, MO/
BO3/leICTBHEM CIeLiMa/IbHO NOA00PaHHbBIX GU3UYEeCKUX YIIPAKHEHU.

dusnyeckoe BOCIUTAHUE - 3TO NeJJarorndeckuil npouecc GopMUpPOBaHUSI MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX QU3UUECKUMU
YIPaXXHEHUSIMU B UHTepecax BCECTOPOHHETr0 Pa3BUTHS JIMYHOCTH, GOPMHUPOBAHUS MOJIOKUTEJIbHOIO OTHOUIEHHUS K
dU3rnYecKoU KyJbType, BbIpab0TKa [IeHHOCTHBIX OpUEeHTaLU Y, yOeXxJeHUH, BKYCOB, IPUBbIYEK, HAKJIOHHOCTEM.

dusnyeckre ynpakHeHUsl - JBWXEHUS WU JeHCTBUS, UCNIOJIb3yeMble i1 Pa3BUTHUS GU3UUECKHUX CTIOCOOHOCTEN
(kauecTB), OpraHOB U CUCTEM, /i1 QOPMUPOBAHUS U COBEPILIEHCTBOBAHUSA JBUTATENbHbIX HABBIKOB.

JlaHHBI TeMaTHYECKUH IJIaH MOXET OBITh peal30BaH B MPOIECCE MPOBEJACHUS TPYINIOBBIX M WHIUBUIYATBHBIX
3aHsaTHI Ha 0ase Llentpa
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TemaTuyecKuil MJIAH 3AHATHH 10 (PU3NIECKON KYJIbTYype

No
nn

Jlara

Tema 3aHaATHS OTMeTKa 0 BbINOJIHEHUH

SAuBapb

13.01.2025
14.01.2025
16.01.2025
17.01.2025

3aHsaTUA Ha TpeHaxkepax. [logBUKHBIE UTPBI C IPEIMETAMU.

20.01.2025
21.01.2025
23.01.2025
24.02.2025

3ansaTus Ha  TpEHaXepax. OO6uieo3nopoBUTENbHAS ~ 3apsAlKka  C
TUMHACTUYECKUMH MAJIKaMU.

27.01.2025
28.01.2025
30.01.2025
31.01.2025

3ansaTrsi Ha TpeHaxepax. OOmIEO3MOpOBHUTENbHAS 3apsiaka -«3m10poBas
CIIUHAY.
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DeBpajb

03.02.2025
04.02.2025
06.02.2025
07.02.2025

3aHaTHs Ha TPCHAKCPaAX. I'umuacTuka IJIA CYCTAaBOB IIPpH OI‘p&HH‘IGHHOI?I
ITOABHN>KHOCTH.

10.02.2025
11.02.2025
13.02.2025
14.02.2025

3ansaTus Ha TpeHaxkepax. ADPK 1 mo3BOHOYHMKA.

17.02.2025
18.02.0252
20.02.2025
21.02.2025

3ansTHs Ha TpeHaxepax. KoMieke ynpakHeHH 1711 TPEHUPOBKH
paBHOBecusa. Xoas0a no auHuM «Jlactoukay.

24.02.2025
25.02.2025
27.02.2025

3aHsaTHs Ha TpeHaxepax. [ MMHacTHKa HAa THOKOCTh U BEIHOCIIUBOCTb.

Mapt

03.03.2025
04.03.2025
06.03.2025
07.03.2025

3aHsATUA Ha TpeHaxkepax. KoMIuieke ynpakHEHUM ¢ KOJIbLIAMHU.

10.03.2025

3aHsaTUA Ha TpeHaxkepax. KoMIieKe ynpakHEHUH ISl pACTSIKKHA MBIIIIT
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11.03.2025
13.03.2025
14.03.2025

CIIMHBI 1 ITIO3BOHOYHHKA.

10.

17.03.2025
18.03.2025
20.03.2025
21.03.2025

3aHaTus  Ha TPCHAXKCPaAX. pra)KHeHI/ISI «]_[al'IJISI» sl TPCHUPOBKU
KOOpAHWHAIIUHU HBHX(CHHﬁ.

11.

24.03.2025
25.03.2025
27.03.2025
28.03.2025
31.03.2025

3aHaTHs Ha TPCHAKCPpaAX. PurtMmuueckas ruMHacTuKa Mo MY3bIKY.

Anpeib

12.

01.04.2025
03.04.2025
04.04.2025

3aHATUA ~ HAa  TpPEHa)xKepax. OOmeo3nopoBUTENBHAS ~ 3apsiika  C
TUMHACTHYECKUMU TTAJTKaAMHU.

13.

07.04.2025
08.04.2025
10.04.2025
11.04.2025

3aHsaTUA Ha TpeHaxepax. KomIuiekc yhnpakHEeHUH M1 TPEHUPOBKHU
paBHOBECHSL.

14.

14.04.2025
15.04.2025
17.04.2025
18.04.2025

3aHsTus Ha TpeHaxepax. KoOMIUIeKC ympaKHEHUM s PacCTSHKKUA MBI
CIIMHBI U TO3BOHOYHUKA.
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15. | 21.04.2025 | 3ansatuss Ha TpeHaxepax. lloABHXKHBIE WIPHI C MpEeAMETAMH —C MSYaMH,
22.04.2025 | o6pyuamu.
24.04.2025
25.04.2025
16 | 28.04.0225 | Banatuss  Ha  TpPEHaXKepax. OO01mieo310pOBUTENIBHAS  3apslika  C
29.04.2025 | rHMHACTHYECKUMHU TaJTKAMH.
Maiu
17. | 05.05.2025 | O61ieo310poBUTEIbHAS 3apsi/iKa HA CBEKEM BO3IyXe Ha TEPPUTOPHUU IIEHTpA.
06.05.2025
08.05.2025
18. | 15.05.2025 | Beroas pasmunka. Xoap0a 1o JuHuu «JlacToukay.
16.05.2025
20.05.2025
19. | 22.05.2025 | CniopTiBHBIE HIPHI Ha CBEXKEM BO3AyXe-OaJIMHHTOH. Jlerkuii 6er 2 muH.
23.05.2025 | YepeposaHue 6era u xoab6bl
27.05.2025
20. | 29.05.2025 | Ocradertnsiii 6er. [IppDKKH B ITUHY.
30.05.2025
NrwoHb
21. | 02.06.2025 | O6meco310poBUTEIIBHAS 3apsaKa Ha CBEKEM BO3JYyXEe Ha TEPPUTOPHUH IICHTPA.

03.06.2025
05.06.2025

HOI[BPDKHBI@ HUI'PbI C MAYaMU.
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06.06.2025

22.

09.06.2025
10.06.2025
13.06.2025
30.06.2025

beroBast pasmunka. CHopTUBHBIE WIPhl Ha CBEXKEM BO3JyXe-0aJMUHTOH,
TEHHHUC,1apTC.

HNioan

23.

01.07.2025
03.07.2025
04.07.2025

OO611eo0310poBUTENbHAS 3aps/iKa Ha CBEKEM BO3yXe Ha TEPPUTOPUH LIEHTPA.

24,

07.07.2025
08.07.2025
10.07.2025
11.07.2025

CHOpTI/IBHBIG HUI'PBI HAa CBCIKEM BO3OYXC. Becensie CTapThI.

25.

14.07.2025
15.07.2025
17.07.2025
18.07.2025

«3110poBasi CIMHA»-KOMIUJIEKC YIPaKHEHUW IJIsl PACTSHKKA MBI CIUHBI U
IMO3BOHOYHHKA.

26.

21.07.2025
22.07.2025
24.07.2025
25.07.2025

O6Hl€03Z[OpOBI/ITeJ'II>Ha${ 3apsaaKa C THMHACTUYCCKHUMU I1aJIKaMH.
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27

28.07.2025
29.07.2025
31.07.2025

JlerkoaTneTudeckue yrnpaxxHeHus. Xoap0a Ha HOCOUKaX.

ABrycr

28

01.08.2025
04.08.2025
05.08.2025
07.08.2025
08.08.2025

PasmMunounbiii Oer Ha cBexeM Bo3ayxe. Kowmruiekc ympaXHEHU s
TPEHUPOBKU KOOPIAUHALMU JBUKECHUN.

29

12.08.2025
14.08.2025

beroBas  pasmunka. CHOpPTHMBHBIE WIPBI Ha  CBEXKEM  BO3JIyXe-
0aAMUHTOH,0acKeTOO0JI, TEHHHUC,TapTC.

30

11.08.2025
12.08.2025
14.08.2025
15.08.2025

CnopTuBHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3AyXxe. Becemnbie cTapThl.

31

18.08.2025
19.08.2025
21.08.2025
22.08.2025

O6HIGOBI[OPOBI/ITGJ'II>HEU{ 3apsaaKa C THMHACTUYCCKHNMU ITIaJIKaAMU.

32

25.08.2025
26.08.2025
28.08.2025

Ocradetnsiit 6er. [IppDKKH B 1ITUHY.
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29.08.2025

CeHTs0pDb

33

01.09.2025
02.09.2025
04.09.2925
05.09.2025

CnoptuBHBIEC UTPHI HA CBEXEM Bo3ayxe. Becenbie ctapThl « DU3KYKIBT-ypay.

34

08.09.2025
09.09.2025
11.09.2025
12.09.2025

3ausaTus Ha TpeHaXepax. OO611e0310pOBUTEIIBHAS 3apsiiKa C
TMMHACTUYECKUMH MaJIKAMU.

35

15.09.2025
16.09.2025
18.09.2025
19.09.2025

3anaTHs Ha TpeHaxepax. JlerkoarjgeTHdyeckue yrpaxkHeHus. Xoanda Ha
HOCOYKaXx.

36

22.09.2025
23.09.2025
25.09.2025
26.09.2025

3ansaTus Ha TpeHaxepax. KOMIUIEKC yHpaKHEHUM s PaCTSHKKUA MBIIIIL
CIIMHBI U TO3BOHOYHUKA.

37

29.09.2025
30.09.2025

3aHsaTusA Ha TpeHaxkepax. [loaBUAKHBIE UTPHI C MAYaMU, KOJIbLIAMHU.

OkTa0pH

38

02.10.2025
03.10.2025

3aHsATHA ~ HAa  TpPEHa)xKepax. OOmeo3topoBUTENBFHAS ~ 3apsika  C
TUMHACTHYECKUMH MAJIKAaMU.




OBJIACTHOE I'OCYAAPCTBEHHOE BIO/XKETHOE VUYPEXXIEHUE COLIMAJIBHOI'O OBCJIIY>KUBAHIUA
KOMILITEKCHBIN IIEHTP COIUAJIBHOI'O OBCJIY KUBAHUSA «MCTOK»

OTtaesnenne peadbuanTauuu (A0MITUTAIIUM) MOJIOABIX HHBAJIUI0B
OTtaenenne peaduantauuu (adunuranuu) aereid ¢ OB3 u HHBAANIHOCTHIO

39

06.10.2025
07.10.2025
09.10.2025
10.10.2025

3aHaTHs Ha TPCHAKCPaAX. PurtMmuueckas ruMHacTHKA.

40

13.10.2025
14.10.2025
16.10.2025
17.10.2025

3aHaTHs Ha TPCHAXKECpAX. CHOpTI/IBHBIC HI'PBI.

41

20.10.2025
21.10.2025
23.10.2025
24.10.2025

3ansTus Ha TpeHaXepax. OO0111€0310pOBUTETBHAS 3apsKa-
«310poBasi CIIMHAY.

42

27.10.2025
28.10.2025
30.10.2025
31.10.2025

3aHATUA HAa TpeHaxkepax. [ MMHAcTHKa JJ1sl IPaBUJIBHON U IMPSIMOM OCaHKH.

Hos0pb

43

03.11.2025
06.11.2025
07.11.2025

3aHATUA  HAa  TPEHa)xKepax. OOmeo3mopoBUTENBHAS  3apsiKka  C
TUMHACTUYECKUMH MAJIKaMU.

44

10.11.2025
11.11.2025

3aHATUSA HA TPEHaXKepax. 3apsi/iKa B MOJOKEHUHU CUS HA CTYJbSIX.




OBJIACTHOE I'OCYAAPCTBEHHOE BIO/XKETHOE VUYPEXXIEHUE COLIMAJIBHOI'O OBCJIIY>KUBAHIUA
KOMILITEKCHBIN IIEHTP COIUAJIBHOI'O OBCJIY KUBAHUSA «MCTOK»

OTtaesnenne peadbuanTauuu (A0MITUTAIIUM) MOJIOABIX HHBAJIUI0B
OTtaenenne peaduantauuu (adunuranuu) aereid ¢ OB3 u HHBAANIHOCTHIO

13.11.2025
14.11.2025

45

17.11.2025
18.11.2025
20.11.2025
21.11.2025

3aHaTus Ha TPCHAKEPAX. Komriekc pra}KHeHI/Iﬁ HJIA PACTAXKKH  MBIIII
CIIMHBI U ITO3BOHOYHHKA.

46

24.11.2025
25.11.2025
27.11.2025
28.11.2025

3aHaTHs Ha TPCHAXKECpPAX. HO)IBI/I}KHBIC HI'PBI C MH‘{aMI/I,O6pyanI/I,KOHBHaMI/I.

Jlexadpb

47

01.12.2025
02.12.2025
04.12.2025
05.12.2025

3aHATHS ~ Ha  TpEHaXxKepax. OOmieo3topoBUTENBHAS  3apsika  C
TUMHACTHYECKUMU TTAJTKAMHU.

08.12.2025
09.12.2025
11.12.2025
12.12.2025

3aHATHS Ha TpeHaXKepax. «370poBas CHUHA»-KOMIUIEKC YMPaKHEHUH st
PACTSKKW MBIIIIL CIIUHBI M TIO3BOHOYHHUKA.

48

15.12.2025
16.12.2025
18.12.2025

3aHATHS Ha TPCHAXKEpaAxX. I'mMmHacTHKa Ha THOKOCTBH U BEIHOCIIMBOCT.




OBJIACTHOE I'OCYAAPCTBEHHOE BIO/XKETHOE VUYPEXXIEHUE COLIMAJIBHOI'O OBCJIIY>KUBAHIUA
KOMILITEKCHBIN IIEHTP COIUAJIBHOI'O OBCJIY KUBAHUSA «MCTOK»

OTtaesnenne peadbuanTauuu (A0MITUTAIIUM) MOJIOABIX HHBAJIUI0B
OTtaenenne peaduantauuu (adunuranuu) aereid ¢ OB3 u HHBAANIHOCTHIO

19.12.2025

49 | 22.12.2025 | Bauatus Ha TpeHaxepax. Kommekc ynpaxHeHUH [l TPEHUPOBKHU
23.12.2025 | paBHOBeCHS.
25.12.2025

26.12.2025




