
План-график обучения специалистов на 2026 год

а̂ЭЧВЕРЖДАЮ
Дир ектор
ОРВУСО КЦСО

№ Учреждение предоставившее Темы занятий Дата Время Место Форма Ответственный
п/л заявку на обучение проведения проведения проведения проведения

ОГБУСО КЦСО «Исток»
Отделение социального обслуживания на дому
(социальные работники и помощникипо уходу)

1.|ОГБУСО КЦСО«Исток» Оценка 11.02.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|функционального «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной состояния. занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколенияи инвалидов по СДУ

2.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Видыи понятие 18.02.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|пролежней. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

3.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Универсальные 25.02.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|потребности человека «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной (физиологические: занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан потребность в
старшего поколенияи инвалидов по СДУ|движении)4.|ОГБУСО КЦСО «Исток» 04.03.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|Кормление пациента «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной с недостаточностью занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан самостоятельного
старшего поколения и инвалидов по СДУ|ухода.5.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Особенности личной 11.03.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|гигиены. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн



реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

6.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Синдромыи 18.03.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|заболевания «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной сердечно-сосудистой занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан системы и
старшего поколения и инвалидов по СДУ|дыхательнойнедостаточностью.

7.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Рольи значимость 25.03.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Павлова А.С
Отделение социального обслуживания на|технических средств «Исток» практическое
дому, отделение социальной реабилитации и занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан предметов ухода за
старшего поколения и инвалидов по СДУ|получателямисоциальных услуг.

8.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Общее представление|01.04.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, ПаршинаЕ.В.
Отделение социального обслуживания на|о снижении «Исток» практическое
дому, отделение социальной когнитивных занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан функций, признаки и
старшего поколения и инвалидов по СДУ|степени когнитивных

нарушений.
9.|ОГБУСО КЦСО «Исток» Оказание первой 08.04.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К

Отделение социального обслуживания на|помощи. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

101 ОГБУСО КЦСО «Исток» Оценка 15.04.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|функционального «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной состояния. занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

11] ОГБУСО КЦСО «Исток» Видыи понятие 22.04.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|пролежней. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

12] ОГБУСО КЦСО «Исток» Универсальные 29.04.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|потребности человека «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной (физиологические: занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан потребность в
старшего поколения и инвалидов по СДУ|движении)13] ОГБУСО КЦСО «Исток» Кормление пациента|06.05.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К

«Исток» практическое Мулеева О.ВОтделение социального обслуживания на
дому, отделение социальной

с недостаточностью
занятие, оффлайн



реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

(физиологические:
потребность в
движении)

22| ОГБУСО КЦСО«Исток» 08.07.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|Кормление пациента «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной с недостаточностью занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан самостоятельного
старшего поколения и инвалидов по СДУ|ухода.23] ОГБУСО КЦСО«Исток» Особенности личной|15.07.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|гигиены. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

24] ОГБУСО КЦСО«Исток» Синдромыи 22.07.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|заболевания «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной сердечно-сосудистой занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан системы и
старшего поколения и инвалидов по СДУ|дыхательнойнедостаточностью.

25| ОГБУСО КЦСО «Исток» Рольи значимость 29.07.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Павлова А.С
Отделение социального обслуживания на|технических средств «Исток» практическое
дому, отделение социальной реабилитации и занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан предметов ухода за
старшего поколенияи инвалидов по СДУ|получателямисоциальных услуг.

26| ОГБУСО КЦСО «Исток» Общее представление|05.08.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Паршина Е.В.
Отделение социального обслуживания на|о снижении «Исток» практическое
дому, отделение социальной когнитивных занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан функций, признаки и
старшего поколения и инвалидов по СДУ|степени когнитивных

нарушений.
27| ОГБУСО КЦСО «Исток» Оказание первой 12.08.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К

Отделение социального обслуживания на|помощи. «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

28| ОГБУСО КЦСО «Исток» Оценка 19.08.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|функционального «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной состояния. занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколенияи инвалидов по СДУ



29] ОГБУСО КЦСО «Исток» Видыи понятие 26.08.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|пролежней. «Исток» практическое Мулеева О.В

дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

30] ОГБУСО КЦСО «Исток» Универсальные 02.09.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|потребности человека «Исток» практическое Мулеева О.В

дому, отделение социальной (физиологические: занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан потребность в
старшего поколенияи инвалидов по СДУ|движении)31| ОГБУСО КЦСО «Исток» 16.09.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|Кормление пациента «Исток» практическое Мулеева О.В

дому, отделение социальной с недостаточностью занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан самостоятельного
старшего поколения и инвалидов по СДУ|ухода.32] ОГБУСО КЦСО «Исток» Особенности личной|23.09.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|гигиены. «Исток» практическое Мулеева О.В

дому, отделение социальной занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

33| ОГБУСО КЦСО «Исток» Синдромыи 07.10.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К
Отделение социального обслуживания на|заболевания «Исток» практическое Мулеева О.В
дому, отделение социальной сердечно-сосудистой занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан системыи
старшего поколения и инвалидов по СДУ|дыхательнойнедостаточностью.

34] ОГБУСО КЦСО «Исток» Роль и значимость 14.10.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Павлова А.С
Отделение социального обслуживания на|технических средств «Исток» практическое
дому, отделение социальной реабилитации и занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан предметов ухода за
старшего поколения и инвалидов по СДУ|получателямисоциальных услуг.

35] ОГБУСО КЦСО «Исток» Общее представление|21.10.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Паршина Е.В.
Отделение социального обслуживания на о снижении «Исток» практическое
дому, отделение социальной когнитивных занятие, оффлайн
реабилитации (абилитации) граждан функций, признаки и
старшего поколенияи инвалидов по СДУ степени когнитивных

нарушений.
36| ОГБУСО КЦСО «Исток» Оказание первой 28.10.2026 14:00-16:00 ОГБУСО КЦСО Лекционное, Разживина Н.К

«Исток» практическое Мулеева О.ВОтделение социального обслуживания на
дому, отделение социальной
реабилитации (абилитации) граждан
старшего поколения и инвалидов по СДУ

помощи.
занятие, оффлайн



56 ОГАУСО «Добрыйдом «Новые грани» Особенности личной
гигиены.

29.05.2026 11:00-13:00 ОГБУСО КЦСО
«Исток»

Лекционное,
занятие,
дистанционное

Разживина Н.К
Мулеева О.В


